Soziale Landwirtschaft — Farming for Health

Landwirtschaft unter sozialen Gesichtspunkten
zu betrachten, ist nicht neu — die Intensitat, mit
der ,soziale Landwirtschaft” als Zukunfts-
perspektive diskutiert wird, schon. Im norwegi-
schen Stavanger fand im Juni 2006 die dritte
internationale Konferenz zum Thema Farming
for Health statt. Wie zuvor in den Jahren 2004
und 2005 in den Niederlanden trafen sich in
Norwegen Wissenschaftler und Praktiker aus
zahlreichen europdischen Landern, um sich ge-
genseitig liber neue Entwicklungen, Forschungs-

Menschen mit Handicap: Oko-Landwirtschaft
kann hier sinnvolle Arbeit bieten

vorhaben und-ergebnisse in den einzelnen Lén-
dern zu informieren, voneinander zu lernen und
,soziale Landwirtschaft” mit Hilfe gemeinsamer
Aktionen und Projekte voranzubringen.

Soziale Landwirtschaft — was
ist das?

Normalerweise steht in der Landwirtschaft die
Produktion von Lebensmitteln im Mittelpunkt.
Hier jedoch wird die Landwirtschaft um eine so-
Ziale Dimension erweitert. Damit wird ein As-
pekt der Landbewirtschaftung ins Zentrum ge-
riickt, der sonst allenfalls als Nebeneffekt gilt:
positive Auswirkungen landwirtschaftlicher Ar-
beit auf den Menschen. Die Arbeit an und mit
der Natur fir die Beschaftigung, die Férderung
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und die Gesundung von Menschen zu nutzen —
das verbirgt sich hinter dem Tagungsmotto
Farming for Health. Unter diesem Begriff bzw.
als Green Care werden im weitesten Sinne An-
gebote zur Integration von therapiebedtirftigen
Menschen (Menschen mit psychischen, geisti-
gen oder kérperlichen Behinderungen, Drogen-
rehabilitation, alte Menschen, Langzeitarbeits-
lose, Jugendliche etc.)in Gartenarbeit oderArbeit
mitlandwirtschaftlichen Nutztieren zusammen-
gefasst. Sowohl auf Schul- und Kindergarten-
bauernhofen, die Kindern die Rhythmen der
Landwirtschaft erlebbar machen und damit eine
wichtige Bildungsaufgabe iibernehmen, als auch
in Drogenhilfe- und Behinderteneinrichtungen,
die ihre Klienten in Arbeitsprozesse der Land-
wirtschaft einbinden und auf Hofen, die alte
Menschen als aktive Unruhestandler in ihren
Betrieb integrieren, werden die klassischen
Wirtschaftsbereiche Pflanzen- und Tierproduk-
tion um padagogisch bzw. therapeutisch wirk-
same Arbeitsfelder erweitert (Keser & van ELsen
1997, Hervanowski 2006). Hauptprodukte die-
ser Betriebe sind nicht Verkaufsfriichte, sondem
.Gesundheit”: Landbau als Méglichkeit, Men-
schen an den vielfaltigen Tages- und Jahres-
rhythmen teilhaben zu lassen.

Situation in den europaischen
Landern

Die Situation in den europaischen Landern un-
terscheidetsich stark, weil die Gesetzgebung fiir
Gesundheit und Soziales und damit die Organi-
sationsformen der sozialen Hilfe (z.B. Kosten-
trdger, Hohe der Unterstiitzung, Zentralisierung
betreuter Menschen in Heimen und Einrichtun-
gen oder Dezentralisierung durch Integration in
Familienbetriebe) sehr unterschiedlich sind (vgl.
Hassink et al. 2005). In ihrer Entstehung unter-
scheiden sich Bauernhdfe, die (oft nachtréglich)
einen therapeutischen Arbeitszweig in einen
marktwirtschaftlich orientierten Betrieb integriert
haben, von therapeutischen Einrichtungen, bei
denen die soziale Arbeit im Vordergrund steht
und der Landwirtschaftsbetrieb eher als Betati-
gungsfeld fungiertdenn unter betriebswirtschaft-
lichen Gesichtspunkten ins Gewicht fallt. Oft
werden die Betriebe 6kologisch bzw. biologisch-
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dynamisch bewirtschaftet, insbesondere die zu
Camphill-Einrichtungen gehorenden Hofe. Als
besondersinnovative Lander mitsehrvielen Care
Farm-Initiativen, zentraler Organisation und so-
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lider staatlicher Unterstiitzung prasentiertensich
dieNiederlande und Norwegen, wahrend in vie-
len anderen Landern bisher nicht vorhandene
Pflegesatze keinen Anreiz flr landwirtschaftli-
che Betriebe bieten. In Deutschland ist die Még-
lichkeit zur Integration von behinderten Men-
schen in landwirtschaftliche Betriebe durch die
gesetzlich geregelte Konzentration in zentralen
Werkstatten flir Behinderte (WfbM) einge-
schrankt.

Aktuelle Fragen und Themen

Auf derTagung stellten Vertreter der Universita-
ten Essex (UK), Wageningen (NL) und Oslo (N)
sowie des Louis Bolk Institutes (NL) erste For-
schungsergebnisse zum Nachweis der Wirkung
und Effizienz landwirtschaftlicher Therapien im
Vergleich zu anderen Behandlungen vor. Wis-
senschaftliche Nachweise werden zunehmend
von den Kostentragern nachgefragt. Anlass fir
solche Forschung ist nicht nur die Frage, ob oder
wie den Menschen durch Mitarbeit in der Land-
wirtschaft therapeutisch geholfen werdenkann,
sondern auch die Senkung der Kosten im
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Gesundheitssektor, die Verbesserung der (Lebens-
,Wohn-, Arbeits-, Betreuungs-) Qualitat, die Ein-
richtung von Qualitatsstandards und der Zu-
schnitt spezieller Therapien auf bestimmte
Krankheitsbilder. Beitrage aus den USA und Hol-
land diskutierten, wie fir Menschen mit be-
stimmten Krankheiten oder Problemen ,Land-
schaften”, wie Gérten, Arbeits-, Wohn- und
Aufenthaltsplatze so gestaltet werden kénnen,
dass diese Orte eine Heilung unterstltzen. Der
Beitrag des FiBL (D) erorterte, ob Menschen the-
rapeutisch in der Gestaltung und Pflege der Kul-
turlandschaft arbeiten kdnnen, da fir diese Ar-
beiten ein hoher Bedarf an Handarbeit besteht.
Einen breiten Raum nahmen Fragen der Kon-
zeptionundVerbesserungsozialer Dienstleistun-
gen im Agrarsektor sowie die dazu geeigneten
Forschungsmethoden ein. Von der Christlichen
Agrarhochschule Dronten (NL) und den Univer-
sitdten Oslo (N) und Viterbo (I) wurden neue
Aus- undWeiterbildungsprogramme fiir Studen-
ten und Landwirte vorgestellt.

Besuche auf norwegischen
Beispielbetrieben

Auf Exkursionenwurden Beispiele norwegischer
. Care Farms " besucht —nach Einschatzung der

Verantwortung fiir Lebendiges iiben:
Lernort Bauernhof

Organisatoren besonders innovative. Ein Bauer
hat seine Strohscheune zu einem Kindergarten
umgebaut, ein weiterer stellt Pony-Stellplatze
und eine Reithalle fur Stadtkinder bereit, bietet
Freizeiten flr Schulgruppen an, vermietet einim
Wild-West-Vorbild gestaltetes Gebaude fiir
Geburtstagsfeiern, hat Wohnplatze fiir Jugend-
liche mit krimineller Vergangenheit geschaffen
und die hofnahenWiesen wurdenin einen Spiel-

platz verwandelt. Ob er noch Landwirtschaft
betreibe? Ja, dasWinterfutter fiir die Ponys wird
selbst produziert, und Begonien werden ange-
baut: ,Das habe ich aus der Zeit friiher noch
beibehalten”. Wirtschaftlich stehen die Betriebe
weit besser da als friiher, als die Arbeitszeit un-
geregelt war und die landwirtschaftliche Pers-
pektive eher diister aussah. Fir die Kinder wird
ein umfangreicher Streichelzoo, von Schafchen
iber Kaninchen bis hin zu Hangebauchschwei-
nen, gehalten.Wo die Milch herkommt, dass das
Schwein etwas mit dem Schnitzel auf dem Teller
tun hat, das erfahren die Kinder hier nicht. So
warf der Besuch eher Fragen danach auf, wie die
Begegnung Tier — Mensch auf solchen Hofen
mehrbieten und nachhaltiger sein kann, als Kin-
dern Tiere als bloBe Streichelobjekte zu prasen-
tieren und sie zu Konsumverhalten anzuregen.
Soziale Landwirtschaft als marktstrategisch gut
platzierte Aussteiger-Landwirtschaft? , Das hier
ist eher Circus Farming”, bemerkte ein Exkur-
sionsteilnehmer treffend.

Perspektiven sozialer
Landwirtschaft

Die heute als ,soziale Landwirtschaft” bezeich-
neten ,Aufgaben” gehérten teilweise zur (his-
torischen) Landwirtschaft dazu. Ahnlich, wie frii-
her Entwicklung und Pflege der Kulturlandschaft
Nebenprodukte der Landbewirtschaftung waren
und heute gezielter Anstrengungen bediirfen,
kénnen Bildungs- und Rehabilitationsaufgaben
zu einem gesellschaftlich immer wichtigeren
Aufgabenfeld einer multifunktional verstande-
nen Landwirtschaft werden.

Auf derTagung fiel der Startschuss zu einem EU-
Projekt mit dem Namen SoFar (Socia/ fFarming),
das zur Vernetzung sozialer Landwirtschaft in
und zwischen den beteiligten Landern (Italien,
Niederlande, Frankreich, Belgien, Irland, Slowe-
nien und Deutschland) beitragen und die Verbrei-
tung von ,sozialer Landwirtschaft” unterstiit-
zenméchte. U. a. werdenWorkshops organisiert
und Beispielbetriebe untersucht. Deutscher Part-
ner im Projekt ist der FiBL-Standort Witzen-
hausen, deru.a. die Schnittmenge , sozialer Land-
bau—Natur-und Kulturlandschaftsentwicklung”
untersucht: Welche Praxiserfahrungen gibt es,
bei denen Entwicklung von Natur und Kultur-
landschaftund ,soziale” Landwirtschaft erfolg-
reich ineinander greifen? Zur Zeit werden bun-
desweite Umfragen durchgefiihrt und Hof-

beispiele gesucht, in deren Untersuchung auch
Diplomarbeiten einbezogen werden.Weitere In-
formationen sind in Kiirze bei den Autoren er-
haltlich.

In diesem Jahr finden die Farming for Health-
Tagung in Belgien statt; Informationen werden
auf der Website www.farmingforhealth.org be-
kannt gegeben. ™
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